Genau hinschauen
und der eigenen
Menschenkenntnis
vertrauen: Mit dieser
Kombination stellt
Ulrike Albinsson
treffsichere Analysen
zur Personlichkeit
ihrer Klienten

due Lupe und schitisselt so die Personllchkelt auf
Text: Katja Richard .
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onzentriert beugt sie sich

iiber meine Hinde. Nicht

nur ihr Gesicht, ihre ganze
Person scheint unter ihren dichten, langen
Haaren zu verschwinden. Lupe und eine
Lampe helfen Ulrike Albinsson, 42, dabei,
die feinen Linien meiner Fingerkuppen zu
erkennen. Dazu macht sie sich Notizen.
Es sind aber keine Worte, die sie auf den
Block schreibt, sondern schlaufen- und
kreisférmige Symbole, die fiir meine Fin-
gerabdriicke stehen.

Jeder Fingerabdruck ist individuell,
eine Art DNA unserer Personlichkeit.
Einbezogen wird er in die Handanalyse
erst seit den 70er-Jahren. Zuvor konzen-
trierte man sich auf die Form der Hinde
und ihre Linien. Die Methode wurde von
dem Kalifornier Richard Unger entwi-
ckelt, einem Lehrer Ulrike Albinssons. Er
bezeichnet die Linien der Hinde als kar-
mische Karten. Ihr selbst ist der Begriff zu
esoterisch. ,Da bewegt man sich auf einem
Gebiet, das fiir mich nicht mehr fassbar
ist“, sagt sie. Sie spricht lieber von Ego-
strukturen, die Herausforderungen und
Entwicklungspotenzial aufzeigen.

Rund tausend Hinde hat sie in den
vergangenen sechs Jahren schon gelesen.
olch habe keine medialen Fihigkeiten,
und ich stelle keine Zukunftsprognosen®,
stellt sie klar. So sieht sie auch nicht aus:
In Jeans und bequemem Pulli empfingt
sie mich in ihrer Praxis in einem Altbau
im beliebten Ziircher In-Quartier Kreis 3.
Wihrend sie arbeitet, schaut sie mich
kaum an. ,Ich lasse mich nicht gerne ab-
lenken, erklirt sie. Das Aussere ihrer
Kunden, Kleidung oder Kérpersprache
sind fir Albinsson eher hinderlich. Wih-
rend ihrer Ausbildung iibte sie im Freun-
deskreis, mit iiberraschenden Einblicken:
,Man hat ein Bild von einem Menschen
und entdeckt dann etwas vollig anderes.”

Vor sechs Jahren liess sie selbst einmal
ihre Hand analysieren. Aus Neugier, aber
auch weil sie sich beruflich neu orientieren
wollte. Nach den anderthalb Stunden war
fiur sie klar: Das wollte sie auch lernen. Es

Ulrike Albinsson iiberrascht auch manchen Skeptiker
mit ihren Erkenntnissen

war die zweite berufliche Verinderung in
ihrem Leben. Urspriinglich arbeitete Ul-
rike Albinsson als Kaufminnische Ange-
stellte. Um die Dreissig absolvierte sie
dann eine Ausbildung zur Masseurin, litt
jedoch unter Riickenschmerzen. Schon in
dieser Zeit faszinierten sie die unter-
schiedlich geformten Hinde ihrer Pati-
enten: ,Wenn sie auf dem Bauch lagen,
konnte ich ihre nach oben gedrehten
Handflichen sehen. Jede war anders.“

Thr Blick konzentriert sich wieder auf
meine Hinde. Sie beginnt mit ihrer Ana-
lyse, prizis und in neutralem Tonfall. ,Das
JDu‘ ist bei Thnen oft wichtiger als das
Jch®, sagt sie. Im Job sei das gut, im Pri-
vatleben weniger. Da tiite es mir gut, mehr
bei mir selbst zu sein als bei anderen, sagt
sie. Ich finde mich in der Lesung wieder.

Die Handanalyse erginzt Ulrike
Albinsson mit Coaching. In diesem Jahr
schliesst sie eine Ausbildung in Transakti-
onsanalyse ab, einem Bereich der Psycho-
logie, der sich mit Personlichkeitsentwick-
lung beschiftigt. Thr ist wichtig, dass der
Kunde sein Schicksal in die eigene Hand
nimmt. ,Es geht um Entwicklungsaufga-
ben. Je grosser die Fortschritte, desto mehr
verbessert sich die Lebensqualitit.”

Zudem bietet die Ziircherin ihre
Dienste in Form von Kurzhand-Analysen
auch bei Firmenevents an, etwa beim
Weihnachtsessen bei einer Bank oder bei
der Modenschau einer Luxusboutique.
Jeden Donnerstag fiihrt sie Analysen in
einer Buchhandlung in Zirich durch.
Einmal traf sie dort eine 78-Jihrige, die
spiter zu ihr in die Praxis kam. Albinssons
Gesichtsausdruck wird weich, wenn sie
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dariiber spricht: ,Sie wollte wissen, was sie
in ihrem Leben alles verpasst hat. Das hat
mich enorm beriihrt.“ Sie konnte die alte
Dame positiv verabschieden — sie zeigte
ihr, was fiir Moglichkeiten noch vor ihr
liegen. Vier von zehn ihrer Kunden sind
Minner. Viele kommen auf Empfehlung
oder mit einem Gutschein. Sie erinnert
sich an einen skeptischen Geschiftsmann,
der sich erst mit verschrinkten Armen zu-
riicklehnte, zum Schluss meinte er iiber
den Tisch gelehnt: ,Jetzt bin ich baffl

Das sind wichtige Bestitigungen bei
einem Job, dem noch immer etwas Dubi-
oses anhaftet. Bei der Frage, wie ihr Mann
zu ihrem Job steht, strahlt sie. Als Team-
leiter in der IT komme er aus einer ganz
anderen Branche. Doch er stehe voll hin-
ter ihr. ,Weil ich genau das gefunden habe,
was mir liegt. Ich liebe meine Arbeit.
Wenn ich mich ins Handlesen versenke,
ist fiir mich die Welt in Ordnung.“ =

Die moderne Handanalyse richtet sich nicht

auf Ereignisse in der Zukunftaus, wie etwadas

'\ traditionelle Handlesen in Indien. Im Zentrum

‘ steht das Fingerabdruck-Systern. Damit kénnen

| Potenziale und Herausforderungen erkannt
werden. Kombiniert mit Handformen und

| Linien entsteht daraus eine Art Landkarte der

} Personlichkeit. Ulrike Albinsson bietet neben

| Analysen und Coachings auch Grund- und

| weiterfiihrende Kurse zum Themaan. ;

| www.ulrikealbinsson.ch ‘
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