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Ulrike Albinsson kann pragende
Charakterziige und Erlebnisse
aus der Hand lesen. Hier liiftet
sie ein paar ihrer Geheimnisse

" Ulrike Albins-
' son (49) ist
. iiberzeugt:
| ,Hande sind
. die Fahrten-
I schreiber

| unseres

- Gehimns”

Fingerlange Bei ca. 95 Prozent der
Menschen endet der kleine Finger in
Hohe der Falte zum letzten Glied des
Ringfingers. Ragt er dariiber; deutet
das auf einen kommunikativen
Charakter. Auch interessant: das
Verhéltnis von Ring- und Zeige-
finger. Je naher bei Mannern die
Lange des Ringfingers an die
des Zeigefingers kommt, desto
sportlicher sind sie — bei Frauen
steigen Durchsetzungskraft und
Ausgeglichenheit mit der Lénge,

/—\Handﬂﬁche mit Fingern Ist sie kurz

i und quadratisch, steht das fiir Natur-
verbundenheit (Element Erde). Eine léng-
liche Flache zeugt von Wissbegierde (Luft)
oder, bei nicht ganz geraden Fingern, von
groBer Sensibilitat (Wasser). Lange Hand-
flachen mit
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M Planet Wissen
Hangt unsere Intelligenz
wirklich nur von den Genen ab?
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Linien Eine schwungvolle Herzlinie bei-
spielsweise, die wie hier bis zum Zeige-
finger reicht, ist typisch bei fiirsorglichen
Charakteren. Ist sie kurz, deutet das auf
einen romantischen Idealisten hin, der gern
seine Beziehungen analysiert.

4 Fernsehwoche

ur wenige Minuten
reichen, um. sich von
Ulrike Albinsson durch-
schaut zu fiihlen. Sie
deckt die Starken und Schwa-
chen anderer auf - getreu dem
Motto: Zeig mir deine Hénde,

- und ich sag dir, wer du bist.

»,Konfrontationen und Wett-

kampfe sind nichts fiir Sie*, sagt -

die 49-Jdhrige, als sie meine
Hande begutachtet. ,Wenn sich
ein Machtmensch wie ein
Kugelfisch vor Thnen aufbliht,
wirkt das auf Sie sehr versto-
rend. Sie brauchen ein wohlwol-
lendes Miteinander.“ Treffer,
denke ich - und hoére der Hand-
Analytikerin gespannt weiter zu.

" Die Fingerabdriicke

verandern sich nie

Sie wendet die sogenannte Fin-
gerabdruckmethode an - ein Ver-
fahren aus den 70er-Jahren, das

von dem Amerikaner Richard

Unger entwickelt worden ist. In
dieser Lehre sind Fingerabdriicke
besonders bedeutsam. Denn da
sie sich ab dem fiinften Schwan-
gerschaftsmonat zeitlebens nicht
mehr veréindern, sollen sie zuver-
lassig Auskuntt iiber Potenziale
und Hiirden geben. ,,Sie sind wie
ein Lebensplan. Wenn man sich
ihrer Muster bewusst ist, kann

~Fingerabdriicke
sind einzigartig
und werden
mit Farbe gut
sichtbar. Sie
entlarven
nicht nur Ta-
ter, sondern
geben auch -
Hinweise auf
Eigenschaften

man viel fiir sich daraus ableiten®,
erklart die Schweizerin. Mit Lupe
und Lampe geht sie diesen klitze-
kleinen Linien auf den Grund,
die sich in Form von Schleifen,

Wirbeln oder Bogen auf den

Fingerenden entlangschléngeln.
Dass bei mir viele spitz verlaufen-
de Bogen zu sehen sind, sei ein
Zeichen dafiir, dass mich eher der
Verstand als Gefiihle leiten - das
zeige auch meine Handform.

Eine verbliiffend prazise

und stimmige Analyse

Rechteckig und linglich sei sie,
typisch fiir das Element Luft, das
fiir Geisteskraft und Neugier
steht (s. unten). Auch die Lange
einzelner Finger sagt etwas aus.
FEin sehr langer kleiner Finger -
wie bei mir - sei etwa bei Men-
schen sehr verbreitet, die sich im
Kommunikationsbereich zu
Hause fithlen. ,Mit Ihrem Beruf
liegen Sie offenbar goldrichtig®,
sagt Ulrike Albinsson.

Auch den Handlinien kann die
Expertin einiges entnehmen.
Zum Beispiel, dass es wohl mei-
ne Aufgabe sei, andere zu beglei-
ten und zu umsorgen. Sie spielt
dabei zudem auf eine Wende an,
die sich mit Anfang 30 vollzogen
haben soll — und die es so tat-
séchlich gab: Denn seitdem be-
handle ich Menschen nebenbe-
ruflich mit Wellness-Anwendun-
gen. Verbliiffend, wie treffsicher
ihre Analyse ist. Die Zukunft
deuten kann sie aber nicht: ,Das
halte ich fiir Hokuspokus®, sagt
die gelernte Biirokauffrau.

Und was bringen einem dann
all die Erkenntnisse? ,Wer he-
rausfinden will, was er braucht

und wo er hinwill, fiir den kann -

die Handanalyse eine hilfreiche
Standortbestimmung sein.”
Anne-Kathrin Hasse
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